
今
月
の
ね

ら
い 

生活リズムを整える 

朝、あたたかい布団から出るのが 

つらい季節になってきましたね。 

でも 余裕をもって起き、朝ご飯を 

しっかり食べる習慣をつけましょ

う。園では午前中に運動遊びをする

ことが多く、お腹が空いていては 

活発に遊べません。 

朝ご飯をしっかり食べること、 

夜遅くの食事を避け、早寝をして 

すっきり目覚めることが大切です。

生活リズムを整えることで元気な 

毎日が送れます。 

 

ひよこ組 えびな きょうかちゃん（１/９）  

  ＜１．おねえちゃん ・ ２．カレーライス＞ 

 えびな このはちゃん（１/９） 

  ＜１．ハピネスチャージプリキュア ・ ２．いちご＞ 

         えびな ののかちゃん（１/１２） 

  ＜１．おかあさん ・ ２．アイスクリーム ＞ 

たまご組 わだ ゆきただくん （1/17） 

＜１．アンパンマン ・ ２． バナナ ＞ 

 やしま ふうまくん （1/20） 

＜１．アンパンマン  ・ ２．みかん ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年１月５日発行 

 あけましておめでとうございます 

  「あけましておめでとう！」子どもたちの元気な声とともに、 

  新しい年がスタートしました。      

  今年一年が子どもたちにとって、そして保護者の皆様にとって 

ほのぼのとしたあたたかい年になりますようにお祈り申し上げます 

 

                                             

           

             

 

 

 

 

      今 月 の 予 定 

     16 日（金）もちつき会 

   22 日（木）誕生会 

*お祝いの御飯が出ます 

26 日（月）入学おめでとう大会 

   31 日（土）布団持ち帰り日 

      ＊31 日の帰りのバスと、2/2 の 

朝バスはありません。 

＊年長児のプール教室は、 

２３日、３０日です。 

 

                  

                                                    

                                                                                             

 

       

   

 

 

 

             とっても楽しそうだった、忘年会の様子を 

お伝えしま～す                                        
   

 

  

お遊戯会では、踊らなかった子も、この日は元気に踊りました♪ 

 

 

 

  

 

 

       

 

 

 

＜保育＞・寒さに負けず友だちと一緒に体を動かして仲良く遊ぶ。 

   ・新年の挨拶をしたり遊びの中で言葉のやり取りを楽しむ 

＜生活＞・手洗い・うがいをきちんとできるようにする。 

    ・体調の変化や感染症に十分気を付ける。 

 

 

  

＜1．大きくなったら？ ２．好きな食べ物は？＞ 
１月のハッピーだより 

今 月 の 

ね ら い 

まずは、各クラスのダンス発表から♪ 

続いて、ビンゴ大会 昼食は、屋台風☆１０００円の予算で、自分の食べたい物を買いました。 

午後は、つばめ組がカップケーキに 

デコレーションをしました。 

笑顔いっぱいの忘年会でした（*^_^*） 

新しいおともだちが入りました☆ 

ひよこ組 さいとう りみちゃん   たまご組 さいとう りりちゃんの２名です。 

皆さん仲よく遊ぼうね(^^♪ 


